附件1
成都大学第三届跳绳比赛竞赛规程
一、主办单位	
成都大学体育运动委员会
二、承办单位
成都大学体育学院
三、协办单位
成都大学花样跳绳代表队
成都大学跳绳协会
四、竞赛日期与地点
1.竞赛日期：2024年6月4日（周二）
2.竞赛地点：成都大学新空间广场 
五、竞赛项目与分组
1.竞赛项目：
（1）花样赛：花样一段个人规定套路
（2）速度赛
1）30秒单摇轮换跳
2）30秒双摇跳
3）1分钟间隔交叉跳
4）1分钟单摇并脚跳
（3）趣味赛
1）30秒一带一单摇跳（需要2人组团报名参加）
2）1分钟两人协同跳 （需要2人组团报名参加）
3）30秒三人和谐单摇跳（需要3人组团报名参加）
（4）团体赛（以学院为单位）
1）2分钟10人长绳8字跳
2）一分钟十人集体跳
2.竞赛分组：
（1）甲组：体育学院、斯特灵学院休闲体育专业。
（2）乙组：机械工程学院、电子信息与电气工程学院、计算机学院、食品与生物工程学院、建筑与土木工程学院、旅游与文化产业学院、商学院、文学与新闻传播学院、外国语学院、马克思主义学院、法学院、美术与设计学院、影视与动画学院、音乐与舞蹈学院、师范学院、基础医学院、药学院、临床医学院、海外教育学院、斯特灵学院。
六、参赛办法
1.凡是我校获得正式学籍，并已购买保险(学生平安人身意外伤害保险)的普通高等学校全日制本、专科学生及研究生，均可报名参赛。
2.一经发现报名运动员中存在无参赛资格的运动员将无条件取消该运动员成绩，并通报所在学院。 
3.运动员必须具备参加第三届跳绳比赛活动的能力(包括身体、技术和对天气等的适应能力)，参赛学院和个人对自己的安全负全部责任。凡患有心脑血管及其它不适合参加运动或比赛的疾病患者均不宜报名参赛，否者后果自负。
七、竞赛办法
采用全国跳绳比赛规则
关注微信公众号“橙子爱跳绳”查看跳绳示范
1.花样一段个人规定套路
目标 根据规定音乐节奏完成规定套路动作
口令 “裁判员准备—运动员准备—请放音”
评分方法
根据主裁判扣分、创意编排、完成质量三部分评分组成。
2.30秒双脚轮换跳
（1）目标在30秒内完成尽可能多的单摇跳。
（2）口令 “裁判员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）—10—20—停（或哨音）” 。
（3）技术要求
1）运动员双手摇绳双脚轮换跳的方法跳绳，每跳起一次，绳跃过头顶并通过脚下绕身体一周(360°)；
2）运动员在指定场地内比赛为有效动作；
3）抢跳将从最后成绩中扣除10次；
4）失误不扣分，但失误次数将被记录。
（4）计数方法
双脚轮换跳累计跳绳成功并通过右脚下的次数（采用计数器）。
3.30秒双摇跳
（1）目标在30秒内完成尽可能多的双摇跳。
（2）口令 “裁判员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）—10—20—停（或哨音）” 。
（3）技术要求
1）运动员双手摇绳双脚并脚跳的方法跳绳，每跳起一次，绳跃过头顶并通过脚下绕身体一周(720°)；
2）运动员在指定场地内比赛为有效动作；
3）抢跳将从最后成绩中扣除10次；
4）失误不扣分，但失误次数将被记录。
（4）计数方法
双脚轮换跳累计跳绳成功并通过右脚下的次数（采用计数器）。
4.1分钟间隔交叉跳
（1）1分钟内完成尽可能多的间隔交叉跳。 
（2）口令 “裁判员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）—30—45—停（或哨音）” 
（3）技术要求 
运动员单摇跳起一次，双手提前交叉摇绳，绳跃过头顶通过脚下绕身体360°，再跳起一次，双手不交叉直摇，绳跃过头顶通过脚下绕身体360°。
（4）计数方法
依次一摇一变化交叉跳称作间隔交叉跳，记次数一次，在规定时间内累计数。
5.1分钟并脚跳
（1）1分钟内完成尽可能多的并脚跳
（2）口令 “裁判员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）—30—45—停（或哨音）” 
（3）技术要求
1）运动员双手摇绳，双脚同时起跳，每跳起一次，绳跃过头顶通过脚下绕身体一周(360°)，称作并脚跳；
2）运动员在指定场地内比赛为有效动作；
3）抢跳将从最后成绩中扣除10次；
4）失误不扣分，失误次数将被记录。 
（4）计数方法
双脚同步跳累计成功次数；其它同30秒单摇。
6.30秒一带一单摇跳
（1）目标在30秒内完成尽可能多的一带一单摇跳。
（2）口令“裁判员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）—10—20—停（或哨音）” 
（3）技术要求 
1）两运动员相对站立，其中一名运动员双手摇绳，两人同时起跳的方法跳绳，每跳起一次，绳跃过两人头顶并通过脚下绕身体一周(360°)；
2）运动员在指定场地内比赛为有效动作；
3）抢跳将从最后成绩中扣除10次；
4）失误不扣分，但失误次数将被记录。
（4）计数方法
并脚跳累计跳绳成功并通过脚下的次数(采用计数器）。
7.1分钟两人协同跳
（1）目标 在1分钟内完成尽可能多的单摇跳。
（2）口令 “裁判员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）—30—45—停（或哨音）”
（3）技术要求
1）两人各握绳的一端，同摇同跳；
2）方法：两人并肩站立，各用外侧手握绳柄，将绳放在体后，其中一人喊：“预备—跳!”后，两人立即同时摇绳，同时并脚起跳，连续跳数次；
3）要点：二人同摇同跳，协同配合；
4）失误不扣分，但失误次数将被记录。
8.30秒三人和谐单摇跳
两名运动员各持一手柄摇绳（摇绳者不跳），第三名运动员在绳中做单摇跳绳，称作第三人和谐单摇跳。
1）目标 在30秒内完成尽可能多的三人和谐单摇跳。
2）口令“裁判员准备”—运动员准备—预备—跳（或哨音）—10—20—停（或哨音）”
3）技术要求
1、跳绳运动员须使用单摇跳的方式完成动作；累计跳绳运动员成功过绳次数为该队的应得次数；
2、按口令要求人、绳都从静止开始起跳，在制定场地内比赛为有效动作；
3、有关犯规，裁判根据第十七条与十八条进行相应判罚。
9.2分钟10人长绳8字跳
（1）目标 在2分钟时间内，2名运动员同步摇单长绳，其他8名运动员一次以“8”字路线绕摇绳队员，并尽可能多的完成跑跳进出绳。
（2）口令 “裁判员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）—30—1分钟—30—45—停（或哨音）”。
（3）技术要求
1）2名摇绳运动员两脚间距离不小于3.6米，运动员必须依次“8”字型跑跳穿越长绳；累计运动员成功过绳次数为该队的应得次数；
2）在“跳”的口令下达后，摇绳者才可以开始摇绳，跳绳者开始进绳跳跃，否则视为枪挑，每次犯规都从比赛应得数中扣除10个；
3）运动员在指定的场地内比赛为有效动作；
4）有关犯规，裁判根据第十七条、十八条进行相应判罚。
（4）计数方法
并脚跳累计跳绳成功并通过右脚下的次数（采用计时器）。
10.一分钟10人集体跳
（1）目标  在1分钟时间内，2名运动员同步摇单长绳，其他8名运动员集体在绳中跳绳，绳子同时通过8个人头顶和脚下，并尽可能多地完成集体跳绳次数。
（2）口令  "裁判员准备﹣﹣运动员准备﹣预备﹣跳（或哨音）--15-30--45﹣停（或哨音）"
（3）技术要求
1）运动员在指定的场地内比赛为有效动作；累计8名运动员同时成功过绳次数为该队的应得次数；
2）运动员无论采用何种站立方式，绳子均须同时通过绳中8名运动员头顶与脚下为成功一次，计数1次。
3）有关犯规，裁判根据第十七条与十八条进行相应判罚。
八、录取名次和计分办法
1、各项目男、女第一名颁发证书+奖牌+精美奖品；
2、第二、三名颁发证书+奖牌；
3、所有参赛者可通过此次比赛获得素质分；
4、计数方法
并脚跳累计跳绳成功并通过右脚下的次数（采用计时器）。
九、报名办法
1、凡我校在校注册、身体健康者、已经购买保险的学生均可报名参加。凡有冒名顶替者，一经发现在全校进行通报。
2、各单位报领队1人，教练1人，按男、女生分组报名，原则上各学院运动员报名人数不低于10人，不高于50人。每名运动员限报2项计数赛项目，2项趣味赛项目。
3、个人赛进群填表报名即可，2分钟十人八字跳和1分钟十人集体跳须提交报名表，各学院须将加盖学院公章的团体参赛纸质报名表交给刘星悦，电话15883061013。
4、各学院须将团体赛电子报名表于2024年6月1日17:00前发送至邮箱1161600098@qq.com，邮件命名：“学院+跳绳比赛报名表”。逾期报名，不予受理，报名后一律不得更改、调整和补充报名信息。
5、赛事组委会联系信息：
综合部：周馨玥：18040309386      
微信公众号：橙子爱跳绳
成都大学第三届跳绳比赛报名QQ群：915823986
相关赛事信息及其他事宜将同时在官方微信平台和QQ群公布，请及时关注：
[image: ]                 [image: 第三届]
微信公众号               QQ群二维码       
十、仲裁委员与裁判员
仲裁委员与裁判员由成都大学体育运动委员会选派。
十一、相关要求及注意事项
1、检录
运动员须在赛前30分钟到达指定地点报到，并检查服装和绳具。赛前20分钟进行第一次检录，赛前10分钟进行第二次检录。
获奖办法
赛制各组比赛设置一、二、三等奖，每个等级设置人数根据报名人数进行比例设定。跳绳个数相同时以失误次数少取胜，若再相同时则加赛一组。每个项目报名人数不足8人（团体赛不足3队）则取消该项目比赛。
3、竞赛场地：5米×5米，运动员站在白色小方框内4人为一小组（如下图）。
[image: 0-7690&token=eyJ0eXAiOiJKSVQiLCJ2ZXIiOiIxLjAiLCJh]
备注：2分钟10人8字跳绳项目没有场地限制，只要求两名摇绳者之间的距离不少于3.6米。
4、注意事项
（1）比赛跳绳由主办方提供或自带；
（2）迟到10分钟未到的参赛选手按弃权处理；
（3）比赛过程中注意安全；
（4）禁止使用钢丝绳；
（5）每人限报四项，多报无效；
（6）请各位参赛运动员自觉遵守比赛规则，服从裁判组指挥；
（7）不允许参赛者：各类骨折人员，长期不参加体育运动者，各类不适合剧烈运动者。
十二、本规程未尽事宜另行通知。
十三、本规程最终解释权属成都大学体育运动委员会。
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