附件1
[bookmark: _GoBack]高校职业生涯规划教学认证培训课程大纲
	时间
	主题
	内容
	活动
	工具

	第一天
上午
（9：:00-12:00）
	觉知与承诺
	· 什么是职业生涯规划（What）
· 职业生涯规划对人生的意义（Why）
· 系统职业生涯规划的方法（How）
	分组
期待与承诺
生命撕纸
	A4打印纸


	
	自我探索
——价值观
	· 什么是价值观
· 价值观与需要
· 价值观的澄清
· 价值观与职业匹配
	价值观的想象
价值观的交换
	A4打印纸

	第一天
下午
（14:00-17:00）
	自我探索
——兴趣
	· 什么是兴趣
· 兴趣的辨析与澄清
· 职业兴趣的分类
· 职业兴趣与职业匹配
· 兴趣与技能的互动
· 职业兴趣的评估方式
	兴趣岛
	A4打印纸
白板纸
彩笔
胶带
剪刀

	第二天
上午
（9：:00-12:00）
	自我探索
——性格
	· 什么是性格
· 性格的分类
· 性格与职业的匹配
· 性格的评估方式
	人物性格辨析
	A4打印纸

	
	自我探索
——技能
	· 什么是技能
· 技能三大分类
· 技能与职业匹配
· 技能的评估方式
	成就故事分析
	A4打印纸

	第二天
下午
(14:00-17:00)

	探索外部世界
	· 外在的宏观现状
· 全球化经济与技术打造
· 如何确定你的行业、职位和组织类型
· 职业生涯任务访谈的设计与汇报
	《你眼中的工作世界》
《生涯人物访谈》
	A4打印纸


	第三天
上午
（9：:00-12:00）

	决策
	· 什么是决策
· 常见的生涯决策问题
· 影响决策的内外因素
· 生涯决策中不合理观念
· 生涯决策平衡单
· 制定决策的行动计划
	决策个案分析
《李彦宏的生涯决策》
决策平衡单
	决策平衡单
A4打印纸

	
	求职行动
	· 求职目标的SMART原则
· 求职的准备
· 面试要做哪些准备
· 各种面试形式的应对要点
· HR的面试建议
	无领导小组的面试分析
	简历



