体 检 须 知
1. 由于健康检查项目的局限性，一次健康检查未发现异常，并不代表没有潜在的疾病，若出现疾病症状，应及时就医。
2. 职工应按照体检机构预约安排的时间参加体检（请带上身份证原件或复印件）。体检时遵守秩序，保持安静，听从导检员的安排，原则上先做等候人员少的项目和空腹项目。
3. 检查前三日正常清淡饮食，勿饮酒、勿食含血性的食物，检查前一晚忌油腻饮食。检查前一天晚上八点后禁食、十二点后禁水，按时就寝，避免剧烈活动或熬夜。
4. 体检当天应空腹，体检科提供早餐(需空腹体检的项目:静脉采血,腹部超声检查)

5. 尽量穿宽松舒适的棉质衣物。女士不宜穿带金属的内衣、连衣裙及连裤袜，勿戴金属饰品及勿戴隐形眼镜。
6. 男性泌尿系彩超和女性妇科（子宫附件）彩超检查要保持膀胱充盈，选择经颅多普勒检查的职工应洗头并不能用发油。
7. 测血压前避免剧烈活动，保持安静，若测量结果与平时相差较多，应充分休息后复测。
女 性 请 特 别 注 意
1 女士月经期间，请暂勿进行尿液留取及妇科检查，等月经结束三天后补检。已婚女士做宫颈涂片(TCT)检查前三天请勿同房，勿行阴道冲洗或使用塞剂。

2 怀孕及有可能怀孕者，请预先告知医护人员，勿做X光及宫颈涂片(TCT)检查。
注  意  事  项

1. 忌忽略重要病史陈述：病史，尤其是重要疾病病史，是体检医生判定受检者健康现状的重要参考依据，据此制定干预措施，对疾病的治疗有极其重要的影响。病史陈述要力争做到客观、准确，重要疾病不可遗漏;

2. 患有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性病体检者，需将平时服用的药物携带备用，受检当日建议不要停药。

3. 忌随意舍弃检查项目：体检表内设定的检查项目，既有反映身体健康状况的基本项目，也包括一些针对恶性疾病和常见疾病的特殊检查项目。有些检查对疾病的早期发现有特殊意义。有的受检者因怕麻烦或害羞，自动放弃该项检查，若受检者真有病变，自然也就失去了治疗的最佳时机;

4. 全部项目检查完毕后请您将体检导引单交给前台，以便为您出具体检报告。

成都大学附属医院

地址：  四川省成都市二环路北二段82号

联系电话：  028-86431147

乘车路线：  乘坐市内公交车（2、11、16、24、28、34、36、46、51、55、57、59、65、69、73、86、99、300、402、412、501、503、503A、511）到北站公交站下车。
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