附件2

成都大学第二十七届田径运动会教职工竞赛规程

一、竞赛时间：2012年4月23日
二、竞赛地点： 
成都大学田径场、塑胶篮球场、塑胶篮球场侧 
三、竞赛资格 
凡是本校工会会员，以学院、部门分工会为单位均可报名参加（离退休处分工会加入党群部门分工会，质管办加入教务部门分工会）。 
四、竞赛项目
1.三脚走迎面接力（篮球场，4月23日上午11:10开始）（团体）
2.自行车慢骑 （塑胶篮球场侧，4月23日上午11:10开始）（个人）
3.15米托乒乓迎面球接力赛（田径场 ，4月23日上午11:10开始）（团体）
4. 跳绳接力赛（篮球场 ，4月23日下午16:40——17:00）（团体）
5.定位投篮（篮球场，4月23日下午17:00——17:30）（个人）
6.实心球掷远（田径场，4月23日上午11:10开始）（个人）
7.立定跳远（田径场4月23日上午11:10开始）（个人）
五、年龄分组确定办法 
1、男子甲组：45岁以上 （不含45岁，1968年4月30日以前出生） 
2、女子甲组：40岁以上 （不含40岁，1973年4月30日以前出生） 
3、男子乙组：45岁以下 （含45岁1968年4月30日以后出生） 
4、女子乙组：40岁以下 （含40岁，1973年4月30日以后出生） 
六、报名办法 
1.凡是我校工会会员均可按自己实际年龄报名参加该组的两项单项比赛及一项团体比赛。 
2.凡是要参加比赛者一律到学院、部门分工会主席处登记报名，请各分工会在4月19日前（包括19日）上午11:30将参赛项目及运动员名单电子文档报校工会（既可通过工会QQ发送，也可发到工会邮箱：gonghui@cdu.edu.cn，发送后请告知，便于查收。）

3.校工会联系人：罗祥德，联系电话：84616006  13541059276

4.报名表见附件3、附件4。 
七、竞赛规则

1. 三脚走团体迎面接力

（1）距离：15米；

（2）参加人数：12人，6男6女，分6组，每组一男一女，若人数有困难，女可替代男，男不能替代女；

（3）场地两端各站三组，裁判宣布比赛开始后，第一组出发到另一端，与对面第一组击掌后，对面第一组出发，依此类推完成比赛。中途摔倒，起来继续比赛。最终按比赛成绩录取名次。

2.自行车慢骑

（1）距离15米；

(2) 赛中单脚或双脚落地及骑出规定范围者，取消比赛资格；

（3）完成全程比赛者，以用时最多者为胜。

3.15米迎面托乒乓球团体接力赛

（1）比赛距离：15米；
（2）参加人数：共计12人（男8人、女4人）； 
（3）凡是参赛者一律穿平底运动鞋，严禁穿带钉运动鞋参赛； 
（4）用时少者为胜。 

4.跳绳团体接力赛

（1）参加人数10人（6女4男）；

（2）竞赛距离：10米；

（3）各队分别排列成纵队站在篮球场端线外，排头持绳做好准备；

（4）听到出发指令后，排头跳绳到对面端线然后返回，把跳绳交给第二名队员，依此类推，到比赛结束；

（5）最后比赛成绩录取名次。
 5.定位投篮

（1）次数：10次；

（2） 男子站在3分线处投，女子站在2分线处投；

（3）以投多者获胜；

6.男子甲组、女子甲组、男子乙组、女子乙组立定跳远 
运动员在比赛时按规定可以连续跳3次，按最好一次成绩记录，最后按比赛成绩录取名次。 
 7.男子甲组、女子甲组、男子乙组、女子乙组实心球掷远 
运动员在比赛时按规定可以连续掷三次，按最好的一次成绩记录，最后按比赛成绩录取名次。 
 8．个人单项比赛项目须有5名及以上运动员报名，团体比赛需有10队以上，否则取消该项目的比赛。

9.个人定位投篮、团体体项目没有年龄限制。
八、录取奖励 
1、 团体项目取前八名。 
2、 单项录取名次均按实际参加人数的30％录取，分获一、二、三等奖。 
3、 凡是参加比赛的教职工，未获得任何名次者，均获参赛奖。 
4、 教职工奖金奖品的发放：运动会结束后各分工会主席统一到校工会办公室（10424）领取。 
九、教职工比赛的有关未尽事宜，由校工会办公室另行通知。 
十、本办法解释权归校工会。 
                                                                                  成都大学工会委员会 
                                                                       2013年3月28日

