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成都大学2016年《国家学生体质健康标准》测试登记表（表三）
男生：大三、大四         本人联系电话：
	姓    名
	
	学    号
	
	两寸
彩色
免冠
证件
照片

	院（系）
	
	民    族
	
	出生年月日
	
	

	身份证号码
	
	

	单项指标
	测试结果
	测试员签字
	（红白底均可）

	
	
	
	组长签字

	1
	体重（公斤）
	
	
	
	
	

	2
	身高（厘米）
	
	
	
	
	

	3
	50米跑（秒）
	
	
	
	

	4
	立定跳远（厘米）
	
	
	
	
	

	5
	肺活量（毫升）
	
	
	
	
	

	6
	坐位体前屈(厘米）
	
	
	
	
	

	7
	引体向上（个）
	
	
	
	

	8
	1000米跑（分·秒）
	
	
	
	
	


注：1.本表需在该生学院加盖照片骑缝章（学院公章），要求公章四分之一部分在照片内并清晰可见。
2.如发现被测试学生与本表信息不符者（包括照片），测试员应对其拒绝进行体质测试。
3.本登记表需测试员逐项签字及测试学生本人签字方能生效，否则测试结果无效。
4.体重指数（BMI）=体重（公斤）÷身高2（米）
5.测试结果内数字为一格一位数字，如出现更改数字，则此表作废。
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单项指标评分表
表1-3  男生大三、大四
	单项得分
	体重指数
	肺活量
	50米
	坐位体前屈
	立定跳远
	引体向上
	1000米

	100
	17.9~23.9
	5140
	6.6
	25.1
	275
	20
	3'15"

	60
	≥28.0
	3200
	9.0
	4.2
	210
	11
	4'30"


动作技术要求：
引体向上：受试者立于杠下，跳起正握成悬垂姿势，双脚离地。然后屈臂引体至下颌超过横杠上缘，或触及横杠。再慢慢伸直双臂，肘关节处成伸直状态还原成悬垂姿势，双脚不能触及地面即为成功一次。不记时间，单位为次数。受试者不得借助身体摆动的力量完成动作，若有身体摆动，助手可帮助稳定，但不得助力。不合乎以上每一条动作规格要求的不应计数。
本人郑重承诺：以上测试数据为自己亲自测试所得，测试结果真实有效。
  承诺人：               
2016年    月    日
