成都大学2014年冬季环校越野赛（学生组）竞赛规程
一、主办单位
　 成都大学体育运动委员会。
二、承办单位
成都大学体育学院。
三、竞赛时间
2014年12月30日(星期二)，15:30——17∶00
四、比赛路线及距离 
1.女子：距离：3公里。
2.男子：距离：5公里。
五、参加办法 
（一）比赛分组
1．分组及时间：比赛分男、女两个组分别进行，男子组15：30出发，女子组15：45出发。
2．参赛单位：
成都大学各学院学生
（二）参赛者身体状况要求
　　越野赛是一项长距离竞赛运动，学生到达终点前的冲刺阶段，运动强度达到顶峰，对参赛者身体状况有较高的要求。参赛者应身体健康，有长期参加跑步锻炼或训练的基础；参赛者可根据自己的身体状况和能力，报名参赛。兼于近两年高校组织越野赛或体质测试出现学生休克甚至猝死现象，各院（部）对此项活动应高度重视，严格把关，建议对参赛学生逐一了解，或做体检检查。 
有以下疾病患者不宜参加比赛：1）先天性心脏病和风湿性心脏病患者； 2）高血压和脑血管疾病患者；3）心肌炎和其他心脏病患者；4）冠状动脉病患者和严重心律不齐者；5）血糖过高或过少的糖尿病患者；6）其他不适合运动的疾病患者。
（三）报名资格和办法
1.取得正式学籍的在校大学生、研究生、留学生等均可报名参赛，每单位报名人数不得少于100人。
2.以院（部）为单位集体报名，并加盖单位公章。
3.如发现运动员冒名顶替行为，取消其比赛资格。
六、报名时间
　 12月15日-12月19日下午5：30之前
七、竞赛办法 
（一）每场终止时间
未按规定时间到达比赛地点者，取消成绩。
终点终止时间：女子赛后1小时；男子赛后1小时。
（二）运动员注意事项
1.运动员需在起点和折返点盖章
2.在终点时运动员需要向裁判出示2个章，裁判员见到2个章此次比赛才有名次，否则没有比赛成绩。
3.比赛在出发和终点时不要拥挤，打闹，杜绝一切踩踏事件的发生，运动员需排队，有秩序的出发和到终点。
4.在比赛过程中如有身体不适者，可以随时退出比赛，进行休息。
八、录取及奖励办法 
1.男子奖励前100名、女子奖励前100名：按个人取得的名称排序。
九、组委会联系地址
名称：成都大学体育学院
地址：体育馆二楼体育学院竞训办公室
电话： 13980937178
联系人：王瑱老师
十、未尽事项，另行通知
本规程解释权归成都大学体育运动委员会。
成都大学体育运动委员会
2014年12月
