附件1
成都大学首届教职工拔河比赛规程 

一、竞赛时间和地点  
1.时间

2016年 10 月 18日——10月27日13：00——14：00 
（周六、周日除外）
2.地点
成都大学一食堂东侧广场  

二、主办单位
成都大学工会委员会
三、协办单位
成都大学体育学院
四、组委会
1.组委会领导小组
   顾问：宋  辉
   组长：徐  明   黄晓红  

   成员：李  洁   文光富   刘  武   詹本乐  王瑱  

邱 珩 罗 文  李  亮   罗祥德  各分工会主席
2.竞赛组 

   组长：文光富
成员：詹本乐  邱  珩   罗祥德
3.裁判组 

 裁判长：詹本乐
裁判员：学生 20名
4.仲裁组
组长：徐  明  黄晓红
成员：刘  武  王瑱   罗  文   李  亮
5.宣传组
组长：李洁
成员：学校新闻中心学生记者
6.保障组
罗  文   李  亮
四、报名办法  

1.参赛资格：凡我校在职工会会员均可报名参赛，报名以分工会为单位 ，请各分工会做好资格审查工作。 各分工会报领队（兼教练） 1名，运动员最多2 0名，女运动员不少于4名。上场运动员16名，至少3名女运动员。分工会可以联合组队参赛,但成绩、奖励只计一个代表队。
2.各分工会请务必于10月11日下午5:00前将报名表电子版（见附件2）发送至工会邮箱（gonghui@cdu.edu.cn）,或直接通过QQ发送。 联系电话：84616006。
3.抽签时间待通知。 
 五、竞赛办法  

（一）比赛场地
　　拔河道为地上画3条直线，间隔为2米，居中的线为中线，两边的线为河界。除裁判、参赛运动员、各代表队指挥员以外，其他人员一律不得进入拔河道。 

（二）队员人数
　　一场比赛由两队参加，每队上场人数为16人，女运动员不少于3名。 参赛运动员必须是分工会在职工会会员 ，如发现冒名顶替、弄虚作假，将取消其参赛资格 。
（ 三）比赛方法：
1.比赛分组进行，采用队队见面单循环赛制，胜一场得三分，负一场得1分，根据小组赛积分决定小组各队名次，每组前两名出线，进入决赛（决赛名额根据报名情况而定）；
　　 2.比赛采取三局两胜制；
　　3.在场地上画3条平行的短线，间隔2米，居中的为中线，两边的为界。拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人数相等，同时上场。各队选1名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好比赛准备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方各自一起用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。
　　（四）比赛要求
　　1.各参赛队必须提前十五分钟到达比赛现场进行热身运动，比赛开始5分钟参赛队未到达现场，则当作自动弃权处理。其对应的参赛队伍获胜，得三分 ；　　
2.获胜队伍完成一轮比赛后不得离开比赛现场，必须在比赛现场旁边等候工作人员作出下一轮的比赛安排。
　　3.各队啦啦队必须服从裁判和工作人的员指挥，站在规定的赛道外；
4.为保证比赛的安全，参赛运动员一律不得穿钉鞋或赤脚参加比赛；不准带手套；裁判未判胜负前，手不能松开绳子；
　　5.比赛应本着“友谊第一，比赛第二”的精神，重在参与，注意安全，量力而行；
　　6.比赛过程中对裁判判定有异议时，  由领队 提出抗议申请，由仲裁组仲裁；
7.同一场比赛中不可替换队员 ；                   

8 比赛结束
　　（1）每一局胜负判定：当中心标志被拉到一方的2m白色线时， 裁判鸣哨比赛结束； 　　
（2）主裁判可视危险程度，宣判在进行中的比赛中断，并以绳子中心记号区的位置判定胜负；
　　（3）比赛中，主裁鸣哨并作出比赛结束手势前，如两队同时倒下或自己认为获胜而站起来等，比赛必须继续进行，直到主裁判宣布结束。
   六、录取名次： 
    根据报名情况决定获等级奖励运动队的数量，未获等级奖的运动队且全程参加比赛均获参赛奖。比赛设优秀组织奖两名。
七、裁判
1.裁判长： 詹本乐（体育学院教师）
2.裁判员： 体育学院学生
八、10月 14日下午3:00领队（教练）务必在体育馆参加规则培训。
九 、比赛及训练用绳由体育学院提供，联系人：詹老师，15208273897。
十 、本规程未尽事宜另行通知。本规程解释权属校工会。
成都大学工会委员会
成都大学体育学院
2016年9月6日
