附件一

成都大学第四届消防运动会比赛项目及规则

1、 着装穿越障碍 

（1） 比赛架构：

1、 比赛模式：通关赛

第一关：穿消防服

第二关：穿越障碍

2、 比赛人数：每队1人（不限男女）

3、 比赛成绩计算：计时

（二）赛道设置： 长50米，宽2.5米，2条跑道，设起点与终点。

（三）比赛规则：

1、运动员在起跑线处，听到发令后开始穿着消防服（放置在起点处）。完成着装后跑至20m处穿越障碍物，直至终点，计时停止，比赛结束。
（四）评分标准：
1、运动员在听到发令前起跑的算犯规，连续两次犯规则取消参赛资格。

2、着装不正确（拉链未拉好，帽子戴反）或穿越时将障碍物碰到的加时3s。

二、灭火器接力 

（一）比赛架构：

1、比赛模式：接力赛

2、比赛人数：每队8人 （4男4女）

3、比赛成绩计算：计时

（二）赛道设置：长20m.宽2.5m。 2条跑道，两支参赛队同时比赛，每条赛道总设起点和终点。在起点放置接力灭火器一具消防头盔一个。

 （三）比赛规则：

1、运动员从起点开始，在听到起跑命令前不得接触灭火器。

2、听到发令后，运动员迅速带上消防头盔，提起灭火器起跑，跑至终点并折返回起点处把灭火器和消防头盔交给下一名运动员继续比赛。交接过程中必须由上一名队员手上交到下一名队员手上，不能协助下一名队员穿戴。

3、8名运动员必须依次进行（不能重复参赛）， 等最后一名运动员到达起点时，比赛结束。
（四）评分标准：
1、运动员在听到发令前起跑的算犯规，连续两次犯规则取消参赛资格。

2、在接力期间灭火器或消防头盔掉地必须立即拾起并重新带好头盔才能继续进行比赛。否则不计成绩。
三、障碍救护

（一）比赛架构：

1、比赛模式：通关赛

第一关： 知识问答

第二关：救护

2、比赛人数：每队3人（不限男女）

3、比赛成绩计算：计时

（二）赛道设置：两条赛道，长50米，宽2.5米，设起点和终点。2个关卡，第一个关卡20m，第二个关卡20m.起点处放置2kg灭火器4具

(三)比赛规则：

1、比赛前，1名队员在第二关卡处扮演“伤员”（躺在救护担架上）。

2、2名参赛队员同时出发，每人手提2具2kg灭火器（起点处）跑到20m第一关卡处，放下灭火器。其中一名队员在写字板上用笔写下今年119消防宣传主题（ 找火灾隐患  保家庭平安）；同时，另一名队员拿起“三角巾”跑到第二关卡为“伤员”进行包扎。将“三角巾”系在“伤员”大腿上

3、2名队员完成通关后利用担架抬起“伤员”，冲出终点。计时结束。

（四）评分标准：

1、该通关赛以完成时间的多少作为比赛成绩的评定标准，用时少的参赛队获胜。

 2、知识问答时运动员必须写完规定的十个字，每错误一个字加时2s。

3、到终点后，“伤员”大腿上的“三角巾”松散的加2s。

四、蚂蚁搬家
(一)比赛架构：

比赛模式：接力赛

比赛人数：每队4人（不限性别）

比赛成绩计算：计时

（二）赛道设置：两条赛道，长50米，宽2.5米，设起点和终点（其中3个接力点，分别在20m处、30m处、40m处）。

（三）比赛规则：起跑队员利用三块方砖交替前行（以脚不沾地为标准，脚沾地为犯规）移动到接力处将第三块方砖交于接力人员继续前行，接力人员在接力处脚踩2块方砖等待起跑队员递交方砖后继续前行，直至最后一名接力队员顺利到达终点。

（四）评分标准：

1、该通关赛以完成时间的多少作为比赛成绩的评定标准，用时少的参赛队获胜。

 2、运动员在行进过程中每犯规一次加时3s。

