附件1：

“爱成都 爱成大 迎大运”

成都大学2022年第二届校园跳绳竞赛规程
一、主办单位
成都大学体育运动委员会
共青团成都大学委员会

二、承办单位

成都大学体育学院

三、竞赛时间和地点
1.竞赛时间：2022年11月13日（周天）13:00
2.竞赛地点：成都大学新空间
五、竞赛项目及规模
1.竞赛项目

（1）速度赛

1）30秒单摇轮换跳
2）30秒双摇跳

3）1分钟间隔交叉跳
4）1分钟单摇并脚跳

（2）趣味赛

1）30秒一带一单摇跳（需要2人组团报名参加）

2）1分钟两人协同跳 （需要2人组团报名参加）

3）30秒三人和谐单摇跳（需要3人组团报名参加）

（3）团体赛（以学院为单位）

1）3分钟10人长绳8字跳
2.竞赛规模：约500人

六、竞赛分组

1.甲组：体育学院高水平跳绳队；
2.乙组：体育学院、斯特灵学院休闲体育专业。

2.丙组：机械工程学院、电子信息与电气工程学院、计算机学院、食品与生物工程学院、建筑与土木工程学院、旅游与文化产业学院、商学院、文学与新闻传播学院、外国语学院、马克思主义学院、法学院、美术与设计学院、影视与动画学院、音乐与舞蹈学院、师范学院、基础医学院、药学院、临床医学院、海外教育学院、斯特灵学院。

七、比赛地点
成都大学新空间（一食堂门口）
八、参赛对象
成都大学全体在校学生

九、竞赛办法
采用全国跳绳比赛规则

关注微信公众号“橙子爱跳绳”查看跳绳示范

1、30秒双脚轮换跳

（1）目标在30秒内完成尽可能多的单摇跳。

（2）口令 “裁判员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）—10—20—停（或哨音）” 。

（3）技术要求

1）运动员双手摇绳双脚轮换跳的方法跳绳，每跳起一次，绳跃过头顶并通过脚下绕身体一周(360°)；

2）运动员在指定场地内比赛为有效动作；

3）抢跳将从最后成绩中扣除10次；

4）失误不扣分，但失误次数将被记录。

（4）计数方法

双脚轮换跳累计跳绳成功并通过右脚下的次数（采用计数器）。

2、30秒双摇跳

（1）目标在30秒内完成尽可能多的双摇跳。

（2）口令 “裁判员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）—10—20—停（或哨音）” 。

（3）技术要求

1）运动员双手摇绳双脚并脚跳的方法跳绳，每跳起一次，绳跃过头顶并通过脚下绕身体一周(720°)；

2）运动员在指定场地内比赛为有效动作；

3）抢跳将从最后成绩中扣除10次；

4）失误不扣分，但失误次数将被记录。

（4）计数方法

双脚轮换跳累计跳绳成功并通过右脚下的次数（采用计数器）。

3、1分钟间隔交叉跳

（1）1分钟内完成尽可能多的间隔交叉跳。 

（2）口令 “裁判员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）—30—45—停（或哨音）” 

（3）技术要求 

运动员单摇跳起一次，双手提前交叉摇绳，绳跃过头顶通过脚下绕身体360°，再跳起一次，双手不交叉直摇，绳跃过头顶通过脚下绕身体360°。

（4）计数方法
依次一摇一变化交叉跳称作间隔交叉跳，记次数一次，在规定时间内累计数。
4、1分钟并脚跳

（1）1分钟内完成尽可能多的并脚跳

（2）口令 “裁判员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）—30—45—停（或哨音）” 

（3）技术要求

1）运动员双手摇绳，双脚同时起跳，每跳起一次，绳跃过头顶通过脚下绕身体一周(360°)，称作并脚跳；

2）运动员在指定场地内比赛为有效动作；

3）抢跳将从最后成绩中扣除10次；

4）失误不扣分，失误次数将被记录。 

（4）计数方法
双脚同步跳累计成功次数；其它同30秒单摇。

5、30秒一带一单摇跳

（1）目标 在30秒内完成尽可能多的一带一单摇跳。

（2）口令 “裁判员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）—10—20—停（或哨音）” 
（3）技术要求 

1）两运动员相对站立，其中一名运动员双手摇绳，两人同时起跳的方法跳绳，每跳起一次，绳跃过两人头顶并通过脚下绕身体一周(360°) ；

2）运动员在指定场地内比赛为有效动作；

3）抢跳将从最后成绩中扣除10次；

4）失误不扣分，但失误次数将被记录。

（4）计数方法

并脚跳累计跳绳成功并通过脚下的次数(采用计数器）。

   6、1分钟两人协同跳

（1）目标 在1分钟内完成尽可能多的单摇跳。

（2）口令 “裁判员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）—30—45—停（或哨音）”

（3）技术要求

1）两人各握绳的一端，同摇同跳；

2）方法：两人并肩站立，各用外侧手握绳柄，将绳放在体后，其中一人喊：“预备—跳!”后，两人立即同时摇绳，同时并脚起跳，连续跳数次；

3）要点：二人同摇同跳，协同配合 ；

4）失误不扣分，但失误次数将被记录。

7、30秒三人和谐单摇跳
两名运动员各持一手柄摇绳（摇绳者不跳），第三名运动员在绳中做单摇跳绳，称作第三人和谐单摇跳。

（一）目标

在30秒内完成尽可能多的三人和谐单摇跳。
（二）口令
“裁判员准备”—运动员准备—预备—跳（或哨音）—10—20—停（或哨音）”

（三）技术要求
1、跳绳运动员须使用单摇跳的方式完成动作；累计跳绳运动员成功过绳次数为该队的应得次数；

2、按口令要求人、绳都从静止开始起跳，在制定场地内比赛为有效动作；

3、有关犯规，裁判根据第十七条与十八条进行相应判罚。

8、3分钟10人长绳8字跳
（一）目标
在3分钟时间内，2名运动员同步摇单长绳，其他8名运动员一次以“8”字路线绕摇绳队员，并尽可能多的完成跑跳进出绳。
（二）口令
“裁判员准备—运动员准备—预备—跳（或哨音）—30—1分钟—30—2分钟—15—30—45—停（或哨音）”。

（三）技术要求
1、2名摇绳运动员两脚间距离不小于3.6米，运动员必须依次“8”字型跑跳穿越长绳；累计运动员成功过绳次数为该队的应得次数；
2、在“跳”的口令下达后，摇绳者才可以开始摇绳，跳绳者开始进绳跳跃，否则视为枪挑，每次犯规都从比赛应得数中扣除10个；
3、运动员在指定的场地内比赛为有效动作；
4、有关犯规，裁判根据第十七条、十八条进行相应判罚。
（4）计数方法

并脚跳累计跳绳成功并通过右脚下的次数（采用计时器）。

十、竞赛场地及注意事项

1、检录

运动员须在赛前30分钟到达指定地点报到，并检查服装和绳具。赛前20分钟进行第一次检录，赛前10分钟进行第二次检录。

2、获奖办法

赛制各组比赛设置一、二、三等奖，每个等级设置人数根据报名人数进行比例设定。跳绳个数相同时以失误次数少取胜，若再相同时则加赛一组。每个项目报名人数不足8人（团体赛不足3队）则取消该项目比赛。
3、竞赛场地：5米×5米，运动员站在白色小方框内4人为一小组（如下图）。
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备注：3分钟10人8字跳绳项目没有场地限制，只要求两名摇绳者之间的距离不少于3.6米。
4、注意事项

（1）比赛跳绳由主办方提供或自带；

（2）迟到10分钟未到的参赛选手按弃权处理；

（3）比赛过程中注意安全；

（4）禁止使用钢丝绳；

（5）每人限报两项，多报无效；

（6）请各位参赛运动员自觉遵守比赛规则，服从裁判组指挥；

（7）不允许参赛者：各类骨折人员，长期不参加体育运动者，各类不适合剧烈运动者。

十一、参赛办法

1、凡我校在校注册、身体健康者、已经购买保险的学生均可报名参加。凡有冒名顶替者，一经发现在全校进行通报。
2、各单位报领队1人，教练1人，按男、女生分组报名，原则上各学院运动员报名人数不低于10人，不高于50人。每名运动员限报2项计数赛项目，2项趣味赛项目，集体项目每个学院限报1组。
3、各学院须将加盖学院公章的参赛纸质报名表交给肖源林，电话18328381413。

4、各学院须将参赛电子报名表于2022年11月8日17:00前发送至邮箱1811643634@qq.com，邮件命名：“学院+跳绳比赛报名表”。逾期报名，不予受理，报名后一律不得更改、调整和补充报名信息。

5、赛事组委会联系信息：
综合部：肖源林：18328381413       先本彬：18283041027

微信公众号：橙子爱跳绳

成都大学第二届校园跳绳比赛报名QQ群：633063716

相关赛事信息及其他事宜将同时在官方微信平台和QQ群公布，请及时关注：
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微信公众号                    QQ群二维码                              
6、在报道开幕式前参赛学院需提交一面3号旗帜，以学院为单位到指定位置。
十二、名次录取及奖励方法

1、各项目男、女一等奖颁发证书+奖牌+精美奖品；

2、二、三等奖颁发证书+奖牌；

3、设团体总分1、2、3名，计数和趣味项目：分别一、二、三等奖按9、6、3记分，集体项目：一、二、三等奖的队伍按双倍记分，计入各学院团体总分，团体总分按参赛项目得分总和排名，若总分相等者则以获得第一名多者名次列前。

4、比赛开展“最佳组织奖”按5:1评选，“最佳人气奖”按10:1评选（以‘橙子爱跳绳’微信公众号投票排名由高到低确认）；评选办法按大会组委会相关规定执行。
4、所有参赛者可通过此次比赛获得素质分；
十三、保险

1、学生需购买学生平安人身意外伤害保险（入校时已购买的可不再购买），方可报名参赛。

十四、应急措施

在运动过程的中易出现擦碰或扭伤。所以在这是之前我们准备好创可贴，正骨水，红花油，喷雾剂等应急药物。我们会请医护学院的一些同学过来，以帮助我们应急措施的处理。

十五、本规程最终解释权归组委会，未尽事宜另行通知。
