5 e 23 555 i e ik A L 2

B2 5 oy

FhEfr: SR EREBIIR RS
AYPEAL: AR R B =P
B B: 2026 £ 5 H 12 H



200g

) R AR Z R RN

o)
"Jg..e Rope Skipping Association

B A e 2
B AN S EERTH N 2
B BB e, 8

=
i
=t
X
5
2
%

BRI FUHNE S oo, 9
BN MEBAEEGTRUF o, 9
LT MHRERLFEEFI oo 10
FINEE M e, 11
BHE BFHARZEKABE 12

1 AR F B2



AR K F BB A

Rope Skipping Association

F—E B
—. XIpBLr
DR NE NI AR
. AIpERLL
e yNE NS
=. BERAW

AR R 5 5 L Fen A bl b 4 L 3%

VY. ZESERT A5 3R
(—) HLFERFIAl: 2026 £ 5 A 12 H, - 14:00—17:00
(=) gl RERAAE

T BENR
B AR 1
BoE ERMAHETERIE RN
—. g

(—) . RE¥F. Wik Rk

(=) LM MU TR BTE RSB TEER. RS, 8
AP TREERE . S LR TRE2ERE . AR5 SO 2B R Pe S0 508
FfERRR . SEE SR By B SRR R EARE R RS
ARG & RS R AR TR FERREE AR . 25 R IR R Pt
HNEE F Pt
Z. REIHEENR

(—) 1ekfEsE

TEREBk e — B N HLE B 2

() SR

1. 30 FPRUHIFE Bk

2. 30 PP ARk

3. 1 7 eh Ik

4. 5y%pa] g ag Xk

2 A K F B2 H



AR K F BB A

Rope Skipping Association

(=) HRrkTE

30 #b—tr — Bk
(YNNG
1 orh = NALE B
1 505 N\ Bk
(I E YN
BTG5 ORI
T AN ORI
=, BETHESHN

N o oA e N

P | AR S T R R B
R Bk 28 434
EREgE | ma A | 0% | B RRE—IZE R A — s PR
BUEBE | 3y | RIEEMIL . QIESHE. SRRE S | K T4A
Ik | SRS

30 A0 Py A REE 1 XU A ek i 05 7CE 2 A

Ho5E k4
W JFR: “HH RS —IZE) RS T
M4 | —Bk”

@ éé:;ﬁ‘. “1'—.;.3_:")
THEC | BRI EE e Bk 28 v Bk 48 Bl 2 I 38 i A A 1 I

Iy
1. 30 | ik | ek 2 CRAWEE B
A B © HREE: BHAUT ARSI |,
Frikken, Rk —IR, gR BRI Sk T g I
RESR 58 5k — JE(360°);

MW | YE: 183 RAETRES N LI sl
fE, B, KA

3 8Bk KBS ST HIRR 10 1%

Kik: A7, HRIRKEBEHICR.

FR | 30 F5 1 5e MR AT B 2 HO LI .
JJEH

2 SV @ T “HHREE—ZHREE—TE | 5y
ek N4 | —pk” T
@ 4k “@”

3 A K F B2 H



AR K F BB A

Rope Skipping Association

T
Jii%

—UGEBE, AP, SRR B

AL

O AR B3 5T 48U Bk )
Jrikha, AEBE R, SRR ST
NGRS E (720°);

(2 JuH: 23 RTETE g L EN A 2Eh
£, BT, AT

(3 ok KBRS 10 1K

@ Ri%: A5, (ERBKRECEILTE.

3. 1 7%k
IRk

H 5

1 7Bl N SE AR AT RE 22 A TR B 2T Bk o

D T “HARER B A E—
— B
@ 4“5

T
Jii%

T e A XAHTIF A e B aEA KR, i
B IR AERLE I 8] A R T 5K

AL

O ARBBME: B3R SNTF [ HTAE X R
WUk, FRNRAIT AR R AR BT 4 K, 4R
R SL T R 48 5 1 360°;

(2 JuH: 23 R1ETE A LA 2Eh
£, BTERL, AT E.

(3 ok KBRS 10 G

@ Ri%: A5, (ERBKRECEILT.

IrH.:
Sra
i

4. 1505
[ 52 X
Bk

H 5

1 73 Bl N SE AR AT RE 2 AN TR BR 28 Bk o

L JFh:  “EH RUHER—IEE) RUHER—BA
— B
@ é;:% . “ 1'—.;.% ”

T
Jiik

FBSE S SRT I I SR SEA KR, D
B IR FERUEISTA] Y R T2

A

6 ARENME: B3RS TFTAE R4S
48—k, FIRSITI AR AR E 4— Ik, 4
BRI Sk T IR 8 B 44 360°;

(6) JiHl: 1Bz RAERE SN LA )
fE, B, KA

Ire.:
SHra
Zrd

4 A K F B2 H




AR K F BB A

Rope Skipping Association

(D Bk B MNEJERSTE IR 10 1K
(®) Ki%: A4y, (HIRKBUEWITTE.

R FE

1. 30—
Bk

H 5

30 Fb A SE R AT REZ (1 — 7 — PSR Bk

L JFR: B RUER—IEE) RHER—T&
— B
@ %FE' “1’—.5?-,77

T
Jii%

(D) 9 231 840 A 3 D 102
CRHIHH 3

@) UL e 21 B4R A 98 T
VOB GRS

Al

O BREME: WSS R, H—
HIs B O TP, N A IR Bk ) 77 v Bk
an, WX, SRS ALK @
e By fk— & (360°);

(2) ViFl: B3hRIEiE e N LR N E B E)
1B, BTER BATEEL

B Bk KBS RS 10 1%

Kig: A5, HRRTEBE LT

IrH.:

BT
il
Red

2.1 5%
PG
i

EED

1 3B N 58 U AT RE 22 1Y B Bk

O T “HARER B A E—
—B”
@) 4 5

T
Jii%

—UGEBE, AR, SRR B

AR

O ARBME: AR, & HIMIFE
i, [FPEEBE, des—E (360° ) iFE—
A PN AR R —Fhad 4277 0, B 0Je 8.
(2) Vil: B3hRIEie e N L2 N E B E)
£, BTERL, AT

() $Bk: KBS RS IR 10 1%;

(@) RiR: A5, (HRIRRECE L

734

BT
il
A

EED

1 BN SE VR AT REZ I = AL & Se it 4

734

5 A K F B2 H




AR K F BB A

Rope Skipping Association

3. 1704
3 NAE
B

© I
—i”
@ %R

“HRCH R AE 1B ) R HE A — T

({1 =
{5

T
Jii%

XU TR] 2 ket 4 2R T ) R

AN

O BRNE: WLBshR&F—FWEs
(REEAB) , B=42185) LAE4E P R
phad; ket RaeRH —Fhag g, B
T 77 TR AT LA

(2) ViFl: B3hRrEie e N L3R N E M E)
1B, BTER BATEEL

() $aBk: K MEJE RSB 10 1K

(@) RiR: A5, (HRIRRECE I

BT
i
|

4. 1 5%
APAAS R
Bk

H 5

FE 1 7P BRI RN, 2 443850 51 AP 4,
HoAt 8 4355 57— IRLL"8™ T LR SeRE 48BN 17,
FF R AT RE 2 ) 58 Akt HH 4

@ JFf: HH B B E B e Bl
—i”
@ Lk

({1 =
{5

T
Jiik

DB — N A

AN

D BHRSME: 2 ZRLEs) 0w RIS A
/INTF 3.6 K, 185 L AR YR 8™ - Y ik 2
K4i; Ritias) i i 48 k% B I VAR
A

(2) Vil: B3hRIEie e N L2 N E B E)
£, BTERL, AT

(3) Bk EBCHOA TisE, BEEAT
CLFURTE4E, B T ihat bR, 703N
¥k, BRI IES M L ZE NS E P HIER 10 14
@ Ri%: A5, (HRBKRECEILTE.

734
A

5. 1 5-¢f
& UNTE

H 5

FE 1 73 BPIN 18] RS RTRE 2 (1 56 IR AR B -

W JFR: A AR S AR — T

S
REH

6 A K F B2 H




AR K F BB A

Rope Skipping Association

D
@ #%: “fF”

T
Jii%

T SE S SRT I I SRS EA KR, D
OB IR FERUEI 8] Y R4

AR

O GHNE: 2 LB RFEDREAKLE, H
fih 8 Hizzh R EEAAEAE P iphaE, 481 RN @
8 MNKTANA s &3 53 Jo i K A AT Ak 37
Ji3, @ HZE s 4 8 44183 Sk T
ST RSk, 1 IR

(2) Jil: B3) AR ETH A A E)
fE, BWERL AL

(3 Bk EBKNSTEE, mEEA A
LT inREas, BhaaEITaaataapbin, S9N
ok, BOUMA LSRG E P kR 10 4
(@ KR Ay, HRRRBEHICK.

G “HEHA RS —IEs) REg—HE—T

5"

Al

W PA—4H, W4 pk, 5% B\ AKLELE
PRIy L & R A6 e, R A PR 2
t, A 10 KEbr SRR B AL R’
AROEAESE A BN, A RIME, fERE
— 4 BN B (B 2 B O LU SR A PR

(@ HEhdiEd, %7 EERE, AT
AT B ik

(3) B — 4B\ R s ] B A A B R BT A
SREBA

I
REH

7. WA
7]

G “HEHA RS —IEs) REg—HE—T

5"

Wl

(L 60 F N 4E AT KN, ST AR A
P pk

(2 B3hRTETE N LA B
(3) 60 Fb P e AR AT RISk s 5 75 F e
IR, ERAAT 8 5 AR, MR 2 #3kE.

I

Red

7 A K F B2 H




AR K F BB A

Rope Skipping Association

B=FE BHINE

1. NARBEIRFIERZEE, IF O SK ORI (AT 2 N5 B M 3 DR ) (13
W AR A H A, TR R L, Bk 23k,

2. —Z R AIBZ P AFAETC S 38 L% 1038 8l 50K T ok AU %12 3) 17
kG, JFEIRPTESERL .

3. BB LIRS SN T Jm k28 LU SRS S RE T (BAE SR HORAN R
REEMIERNLRET]), SIRF G AN H W2 i iit.

4. NEGLWNINE LI EAE S S NI s LR OR B 5 A HIRG 2
3%, HERERE N

5. NMABATE®, —&KIAEEKRHTER,

BT RAINE

1. FRARBN 1N, B 1N, &5 LWHESHRY, S5kiias) ks
NBRAMET 10 N, A&T 50 N B4 RARTK 2 Bt 8ERmH, 2 TH#R
FOH

2. MAFEHRHER AT,

3. 1 48 N JNUFBRAL 1 7B NIRRT 4%, g% bifk s, &%
B AR N 55 22 B A FE R B S ZRAUTR 4 R AT T BEIR, LIS 18224249671,

4. FBE AR A AR (CEFE 1 080 \FBA 1 20+ NSRBI fLT
k32T 2026 4 5 H 8 H 17:00 g K152 HE5H 1161600098@qqg.com, HB{:r
Y BB LRI R @RS, AT, MAFEEAEEKE.
BRI 7R AAE B

5. NHF 40

8 A K F B2 H



AR K F BB A

Rope Skipping Association

BHE MK SHEF K

—. B E
S (AIHB4REESE 2025 FERRSEFERNY 158 1 R FEF BRI .
N 5% TR B IS
(—) AT
1. BREAHTTR: WA ERTRM A, KB\ 4 A6 ST
2. WM. WIRERE, W2 AT i .
3. BTN HE:
(M. ZHS 7%,
@)EANMN T NTETFH. LTFHBRFEREGU.
()AL FEAN T 3 23 T EL AT )\ 44 AU HEL - FEIE 45 5 117 =44 AR 4R S RIE 15
FEL - R T ARG 5 ST 817 b
(4)BIR FEELAT )\ 44 MUK HL T RRGIEF5 6
(5) “BEgi/itt” 5 “WT M A25H%EE, AFEMRL, RUMAHS
51 H ., S5 RA /N5
(6)4 44 NH/DT 8 N IIAEAE TN T FE SEA AR 4R FAIE T, RAUR LRl
HET .

BNE  RASRSHF

1]

S AERA

e 1 -5 A RN T A B AR B B R AU A4 e S 3T B K
, HRHK AR B B2 itk

- BEHTF

AR RGUVE U HE AT NI B TR AR B P R AL . NS H
Tk ERA), ELEAERRFE, 5 W SRR .

o

=

9 A K F B2 H



AR K F BB A

Rope Skipping Association

FLE MHXREREEREMR

—. Kx
1. 128 RESEAT 30 7 eh BA S — R % X, R A dE g 2. =0Tt
AR (EERAFEEIOI R ;
A K F B A
HEIRT R
I
RH K / ik
15
B w44
- Head Judge Judge NE=E1
FrR g A R kB
T 2 PN EHET

@) s rennne
BRI
m
il B/ B
A5
LLE VA 44
o Head udge udge NGB
o B Judg Judg 5
FOBR R B Ik B
=2 D% FRET

2. W51 R AR X AT
3. MEANWERM AL, K “THR” GFI i, IR,

10 A K F B2 H



’é@%i%%%%@

Rope Skipping Association

=, FfERTE
SEMEANT “BTERAE” . (BRI
=, ERER
1. LRFEBkSR 0y Rk A s
2. FH AR IIRA B S50k TL 7 Fe b B
3. WAL FEFIEE LA
4. BRI RN 22 4
5. & NMRRIUT, LI
6. it %NS FIBEN G H ST ELFEN, AR AR 4L FR 3%
7. RS IEE: SREWAR, KIIASIAGIEsE, SRR ESRZ

FI\E i
19m
S5m <ol
00 00 00 IN Ly
3 ™o
00 00 00 =
O #HR B3

1 KA K F B2



AR K F BB A

Rope Skipping Association

BLE RBAZRIBERRER

CReil: T BEUR 18224249671 , EE 13281197719
CRHIZRTR (5 B S LA B A B 7 s 6 R QQUBF A, 18 B %)

AVINCER R =40 3! QQ T HARK A5 o Jm b4 L 3%

12 KA K F B2



	第一章  总则
	一、主办单位
	二、承办单位
	三、竞赛名称
	四、竞赛时间与地点
	（一）比赛时间：2026年5月12日，下午14:00—17:00
	（二）地点：成都大学体育馆

	五、参赛对象

	第二章  竞赛组别与竞赛项目规则
	一、竞赛组别
	（一）甲组：体育学院、斯特灵学院
	（二）乙组：机械工程学院、电子信息与电气工程学院、计算机学院、食品与生物工程学院、建筑与土木工程学院、旅游

	二、竞赛项目总览
	（一）花样赛
	（二）速度赛
	1.30秒双脚轮跳
	2.30秒双摇跳
	3.1分钟并脚跳
	4.分钟间隔交叉跳

	（三）趣味赛
	1.30秒一带一跳
	2.1分钟两人协同跳
	3.1分钟三人和谐跳
	4.1分钟十人八字跳
	5.1分钟集体跳
	6.腰缠万贯（不颁奖）
	7.抛了个抛（不颁奖）


	三、竞赛项目与规则
	花样跳绳一段个人规定套路
	规则
	根据规定音乐节奏完成规定套路动作。 
	分组：
	男子组
	女子组
	口令
	“裁判员准备—运动员准备—请放音”
	评分办法
	1.30秒双脚轮跳
	①　开始：“裁判员准备—运动员准备—预备—跳”
	②　结束：“停”
	①　有效动作：运动员双手摇绳双脚轮换跳的方法跳绳，每跳起一次，绳跃过头顶并通过脚下绕身体一周(360°)
	②　范围：运动员在指定场地内比赛为有效动作，否则无效，将不计个数。
	③　抢跳：将从最后成绩中扣除10次；

	2.30秒双摇跳
	①　开始：“裁判员准备—运动员准备—预备—跳”
	②　结束：“停”
	①　有效动作：运动员双手摇绳双脚并脚跳的方法跳绳，每跳起一次，绳跃过头顶并通过脚下绕身体两周(720°)
	②　范围：运动员在指定场地内比赛为有效动作，否则无效，将不计个数。
	③　抢跳：将从最后成绩中扣除10次；
	④　失误：不扣分，但失误次数将被记录。

	3.1分钟并脚跳
	①　开始：“裁判员准备—运动员准备—预备—跳”
	②　结束：“停”
	①　有效动作：运动员先双手向前交叉摇绳过绳一次，再顺势打开变成单摇跳过绳一次，绳跃过头顶通过脚下绕身体3
	②　范围：运动员在指定场地内比赛为有效动作，否则无效，将不计个数。
	③　抢跳：将从最后成绩中扣除10次；
	④　失误：不扣分，但失误次数将被记录。

	4.1分钟间隔交叉跳
	①　开始：“裁判员准备—运动员准备—预备—跳”
	②　结束：“停”
	分组：
	男子组
	女子组
	⑤　有效动作：运动员先双手向前交叉摇绳过绳一次，再顺势打开变成单摇跳过绳一次，绳跃过头顶通过脚下绕身体3
	⑥　范围：运动员在指定场地内比赛为有效动作，否则无效，将不计个数。
	⑦　抢跳：将从最后成绩中扣除10次；
	⑧　失误：不扣分，但失误次数将被记录。

	1.30秒一带一跳
	①　开始：“裁判员准备—运动员准备—预备—跳”
	②　结束：“停”
	①　并脚跳累计跳绳成功并通过脚下的次数(采用计数器）
	②　双脚交换跳累计跳绳成功并通过脚下的次数(采用计数器）
	①　有效动作：两个运动员相对站立，其中一名运动员双手摇绳，两人同时起跳的方法跳绳，每跳起一次，绳跃过两人
	②　范围：运动员在指定场地内比赛为有效动作，否则无效，将不计个数。
	③　抢跳：将从最后成绩中扣除10次；

	2.1分钟两人协同跳
	①　开始：“裁判员准备—运动员准备—预备—跳”
	②　结束：“停”
	①　有效动作：两人并肩站立，各用外侧手握绳柄，同摇同跳，过绳一周（360°）计数一个；两人必须采用同一种
	②　范围：运动员在指定场地内比赛为有效动作，否则无效，将不计个数。
	③　抢跳：将从最后成绩中扣除10次；
	④　失误：不扣分，但失误次数将被记录。

	3.1分钟3人和谐跳
	①　开始：“裁判员准备—运动员准备—预备—跳”
	②　结束：“停”
	①　有效动作：两名运动员各持一手柄摇绳（摇绳者不跳），第三名运动员在绳中做单摇跳绳；跳绳者只能采用一种过
	②　范围：运动员在指定场地内比赛为有效动作，否则无效，将不计个数。
	③　抢跳：将从最后成绩中扣除10次；
	④　失误：不扣分，但失误次数将被记录。

	4.1分钟十人八字跳
	③　开始：“裁判员准备—运动员准备—预备—跳”
	④　结束：“停”
	①　有效动作：2名摇绳运动员两脚间距离不小于3.6米，运动员必须依次“8”字型跑跳穿越长绳；累计运动员成
	②　范围：运动员在指定场地内比赛为有效动作，否则无效，将不计个数。
	③　抢跳：在“跳”的口令下达后，摇绳者才可以开始摇绳，跳绳者开始进绳跳跃，否则视为枪挑，每次犯规都从比赛
	④　失误：不扣分，但失误次数将被记录。

	5.1分钟集体跳
	①　开始：“裁判员准备—运动员准备—预备—跳”
	②　结束：“停”
	①　有效动作：2名运动员同步摇单长绳，其他8名运动员集体在绳中跳绳，绳子同时通过8个人头顶和脚下；运动员
	②　范围：运动员在指定场地内比赛为有效动作，否则无效，将不计个数。
	③　抢跳：在“跳”的口令下达后，摇绳者才可以开始摇绳，跳绳者开始进绳跳跃，否则视为枪挑，每次犯规都从比赛
	④　失误：不扣分，但失误次数将被记录。

	6.腰缠万贯
	开始：“裁判员准备—运动员准备—预备—开始”
	分组:
	混合组
	①　四人一组，两组pk，第一名队员将绳缠在腰间听见口令开始后，自起跑点快速直线冲出，经距离10米的标志盘
	②　跑动过程中，绳子要在腰间，不允许绳子任何部位触地。
	③　最后一名队员先回到起点位置的队伍为获胜队

	7.抛了个抛
	开始：“裁判员准备—运动员准备—预备—开始”
	分组:
	混合组
	①　60秒内抛绳柄击打水瓶，击打水瓶五个，两两pk
	②　运动员在指定场地内比赛为有效动作
	③　60秒内先将水瓶击打倒为获胜；若在规定时间内，都未打倒5个水瓶，则数量多者获胜。          



	第三章  参赛办法
	1.凡是我校获得正式学籍，并已购买保险(学生平安人身意外伤害保险)的普通高等学校全日制本、专科学生及研究
	2.一经发现报名运动员中存在无参赛资格的运动员将无条件取消该运动员成绩，并通报所在学院。 
	3.运动员必须具备参加第五届跳绳比赛活动的能力(包括身体、技术和对天气等的适应能力)，参赛学院和个人对自
	4.凡患有心脑血管及其它不适合参加运动或比赛的疾病患者均不宜报名参赛，否者后果自负。
	5.凡有冒名顶替者，一经发现在全校进行通报。

	第四章  报名办法
	1.各单位报领队1人，教练1人，按男、女生分组报名，各学院运动员报名人数须不低于10人，不高于50人。每
	2.个人赛进群填表报名即可。
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	三、注意事项
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	3.比赛过程中注意安全；
	4.禁止使用钢丝绳；
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