成都大学第三十二届田径运动会
教职工趣味运动会竞赛规程

一、竞赛时间：2018年4月20日上午9:30

二、竞赛地点： 

   成都大学篮球场(如下雨，改在体育馆)

三、竞赛资格 

    凡是本校在职工会会员， 以分工会（含附属医院工会、川抗所工会）为单位报名参加 。  

四、竞赛项目、规则、 承办分工会

            （一）抢收抢种 （集体）

1.活动规则

每队8名队员，女队员不少于3人，两端各站4人。参赛者手持装有4个乒乓球的盆子起跑，依次将球放进沿途设置的4个小盘中（间距5米），到达对面终点处，由另一队员返回，依次将球捡起并放进盆子中，跑回起点交给队友，依次进行。去时必须把球种进小盘中，回时收起兵乓球必需放入盘内，不许抛掷。如未能放入，必需放好后，才能继续向下进行用时最少者获胜。 

 2.承办

后勤处分工会 

（二）袋鼠运瓜（集体）

1.活动规则 

每队6名队员，女队员不少于2人。队员用大布袋套住下半身， 一手抱球一手提着袋口，以双腿跳跃的形式，在10米长的场地上进行接力，从起点跳至终点交给下一名队员继续比赛，比赛过程中球掉地，要求参赛队员在掉球的地点把球捡起来继续比赛，接球一方必须站在端线外，全队轮完游戏结束用时少者为胜。

2.承办

人事处分工会

（三）集体“8”字跳大绳（集体）
1.活动规则

10人参加，女运动员不少于4人，两人甩绳，8人“8字”跳绳。1分钟跳多者获胜。

2.承办

宣传统战分工会

（四）车轮滚滚（集体）
1.活动规则

比赛场地15米长，两米宽。每队10人，女运动员不少于3人，4个队同时进行。参赛人员站在场地两端，各5人。起点处裁判哨响后第一名运动员手推轮胎跑出， 绕场地中间障碍物一圈后，继续推到对面交给对面第一名运动员，该运动员用同样方式将轮胎推回。如此反复，用时最少的队获胜。轮胎出边线，推回继续向前。如触碰障碍物，取消成绩
（五）脚手架（个人）

1.活动规则 

 运动队员在起点处下蹲，双手分别紧握自己的脚后跟，裁判发令后然后跳跃通过各标线，手脚不能松开。  用时少者获胜。
 

2.承办

机械工程学院分工会

（六）赶“猪”跑（个人）

1．活动规则 
比赛场地15米长，两米宽 。比赛开始，运动员在起点用一根木棍拨动大小两球（篮球和排球），将"猪"赶向"猪栏"。过程中“猪” 如果出边线 ，哪里出，哪里返回，继续朝目标驱赶。 用时少者获胜。

2.承办

信工学院分工会

（七）企鹅漫步（个人）

 1.活动规则：比赛距离长15米，宽两米。参赛人员须两腿两手夹球3个站在起始点，裁判发令后呈企鹅状走路，中间掉球的须返回起点重新开始，用时少者获胜。
 

2.承办

图书馆分工会

（八） 带球高手（个人）
1.活动规则

运动员用脚带球（足球）在15米长、两米宽的场地来回绕过障碍物胜利返回，用时少者获胜。若球出界，在出界处带回来继续。若触碰障碍物，则取消比赛资格。

2.承办

教务实验分工会


         （九）定位投篮（个人）   
1.比赛规则：男女运动员在规定5个点投篮，每点投篮1次，根据投中情况确定等级奖和参赛奖获奖运动员名单。

2.承办
外国语学院分工会
            （十）自行车慢骑（个人） 

1.比赛规则

比赛距离10米；参赛者均只有1次机会；赛中单脚或双脚落地及骑出规定范围(1根跑道)者，取消比赛资格，没有比赛成绩；完成全程比赛者，用时最多者获胜。

2.承办

 
文学与新闻传播学院
五、报名、比赛、奖励办法 

1.为保证教职工及各分工会参与面，凡是我校在职工会会员均参加两项单项比赛，各分工会参加两项集体比赛； 如果多参加了项目，校工会在统计成绩时按就高原则取舍；允许分工会联合组队，但奖励只认1个队；

2.凡是要参加比赛者到分工会主席处登记报名 。请各报名单位在4月 13日前（ 含）下午5:00将报名表电子文档报校工会（既可通过工会QQ发送，也可发到工会邮箱：gonghui@cdu.edu.cn，发送后请告知，便于查收 ）；

3.为了便于组织与安排，无论是个人还是集体，本次比赛不接受现场报名，裁判员组织比赛核对运动员以校工会提交的参赛名单为准；

4.校工会联系人：罗祥德，联系电话：84616006  13541059276；

5.报名表见附件3、附件4； 

6．个人单项比赛项目须有10名及以上运动员报名，团体比赛需有 8队以上，否则取消该项目的比赛；

7.各比赛项目均没有年龄限制，也不按年龄分组；

8.本次比赛等级奖奖项设置根据参赛情况确定， 凡获等级奖者不再获参赛奖。原则上集体项目不设参赛奖，个人未获等级奖且有比赛成绩者均获参赛奖。个人参赛奖只取1项 ；

 9. 教职工奖金奖品的发放：运动会结束后各分工会主席统一分别到校工会福利科（10423）、办公室（10425）领取。附属医院、川抗所参照学校奖励标准执行。 

六、教职工比赛的有关未尽事宜，由校工会办公室另行通知。 

七、本办法解释权归校工会。 

                                 成都大学工会委员会2018年4月2日

