成都大学第四届教职工交谊舞比赛规程

一、比赛时间

2017年11月7日
二、比赛地点
学校体育馆（或学生活动中心）
三、主办单位
校工会
四、协办单位
体育学院
成都大学教职工舞蹈协会
五、评委
由体育学院选派5—7人组成
六、参赛注意事项
（一）参赛对象 

全校在职工会会员，各分工会做好资格审查工作。若与非我校工会会员选手搭档参赛，分工会先要申报。如准予参赛，只奖励我校会员选手。
（二）比赛内容 

1.集体表演（3分钟 不评分）
2.分组每对选手比赛分两节（5分钟）
（1）慢三交谊舞（3分钟）；
（2）自主创编，风格、舞种不限 （2分钟）。
(三) 配对原则 

男女配对 ，若没有合适男选手，女选手可以代替，男选手不能代替女选手。
（四）组织形式
分工会组织选手以对为单位参加比赛。  

（五）音乐
由组委会指定，集体表演3分钟，选手比赛 5分钟 。
（六）训练
集体表演统一由体育学院专业老师编排指导训练，训练时间、地点另行通知； 选手慢三交谊舞和自主创编项目根据统一音乐自己训练，如有时间，请专业老师予以一定指导。
（七）相关费用
每对选手参赛的服装购买或租赁、化妆等费用自理。 

（八）动作编排要求 

1.充满活力，积极向上，具有流畅的动作，丰富的舞姿变化；
2.成套动作中的舞蹈、造型变化应始终保持完整性和连贯性；
3.表现力丰富，富有激情、感染力强，并能充分体现昂扬奋进的精神。
七、评分规则  

评分标准：总分10分（评分精确到0.01分）
（一）技术性：6分
1.基本技术----2分
（1）身形端正、优美，形体线条张力有度；
（2）上、下肢动作协调，腰、胯、腿用力正确，程序得当；
（3）脚部动作，脚跟、脚掌、脚尖的正确运用；
（4）舞伴间动作的协调，艺术的统一；
（5）舞蹈动作展示的稳定性、柔韧性、灵活性的能力；
  2.音乐----2分
（1）准确把握音乐节拍；
（2）准确理解音乐旋律；
3.舞蹈风格----2分
（1） 掌握舞蹈的基本特性；
（2）准确地表现出舞蹈的风格特点；
（二）艺术性：4分
1.编排----2分
（1）舞蹈词汇的选用高雅、积极健康 ；
（2）舞蹈整体编排的合理性、连贯性、完整性；
2.表现力----2分
（1）选手在现场由内而外的文化素质的表现；
（2）充满信心的竞技状态；
（3）舞蹈语言是否有艺术美的感染力；
（4）对比赛全场的气氛有积极地调动、烘托作用。
八、报名方式 

请各参赛单位于 10月 20日（周五）前将参赛报名表发送至校工会；邮箱：gonghui@.cdu.edu.cn；或通过QQ直接报名。联系人：罗老师；联系电话：84616006。报名截止时间为10月20日下午5:30。比赛不接受现场报名。希望各分工会至少有一对选手参加。
九、奖项设置 

根据参赛对数及具体比赛成绩决定一等奖 、二等奖、三等奖获奖选手。未获等级奖的选手均获优秀奖 。 

十、本规程解释权属成都大学工会委员会。
成都大学工会委员会
成都大学体育学院
成都大学教职工舞蹈协会
2017年10月12日
